
ORGANIZA CLUB DE ATLETISMO TROTACALLES 
ALCALDE SANZ NOGUER 7 

TELF 957239801 

INFORMACION ACERCA DE LA INSCRIPCION : 
-El plazo máximo de inscripción será el jueves anterior a la fecha hasta las 14:00 horas. 
 -Se abonará el importe al inscribirse. 
-Una vez abonado el importe no se devolverá el dinero si no se avisa con una semana de antelación mínimo. 
-Por suspensión de la ruta(que se decidirá en el lugar y día de salida) se devolverá el dinero íntegramente 
 
 

SENDERISMO 
COMARCA DE LA SERENA. BADAJOZ 
RUTA: Peñalsordo – Sierra de Palenque – Capilla – Peñalsordo.  
SALIDA DE CORDOBA: 08:15 A. M. de la plaza de Costa Sol. Ciudad 
Jardín 
 

29 DE ENERO DE 2012 
 
EQUIPO RECOMENDADO: Botas, calcetines de algodón, ropa de abrigo, un chubasquero 
(según clima), mochila pequeña, frutos secos, algo dulce como galletas o chocolate, los 
bocatas y fruta. Un litro y medio de agua por persona, crema protectora solar, una 
gorra, gafas de sol,... y si puede ser, llevar también cámara de fotos y prismáticos. 
 
DESCRIPCIÓN DE LA RUTA: La excursión tiene unos 13 kilómetros aproximados y no hay 
que superar muchos desniveles, teniendo un nivel de dificultad MEDIO-BAJO.  

 
Entre los términos municipales de Peñalsordo y Capilla se dispone una sierra que 

recibe la denominación de Palenque. Se trata de una pequeña alineación montañosa que 
se dispone de norte a sur, y en cuyo extremo septentrional se localizan las ruinas del 
castillo de Capilla a cuyos pies se extiende este pueblo del mismo nombre.  
 Hay un sendero de pequeño recorrido, el PR 52, denominado senda del Peñón del 
Pez que parte desde Peñalsordo, rodea la sierra de Palenque, y regresa al mismo pueblo, 
pasando antes por el pueblo de Capilla. Además está señalizado con las típicas marcas 
(señalizado por la Federación extremeña de Montaña) blancas y amarillas. Se parte de 
Peñalsordo por la carretera de la estación de Belalcázar. Esta carretera, que queda 
cortada cuando el nivel del agua del embalse de la Serena asciende, discurre en sus 
primeros kilómetros por un amplio valle que separa la sierra del Torozo de la de 
Palenque, donde abundan explotaciones ganaderas de ovino, algunos cultivos y olivares. 
 A nuestra izquierda, se dispone la sierra de Palenque, cubierta de espeso monte y 
coronada por las características cresterías cuarcíticas. A unos dos kilómetros y medio 
tomamos un desvío a la izquierda, la vereda de la Jornia, un estrecho sendero, 
empedrado a tramos y rodeado a veces por muros de piedra, que asciende hasta un 
collado que comunica las dos vertientes de la sierra. Entre la densa vegetación de 
encinas, alcornoques, jaras, lentiscos, y labiérnagos, aparecen pequeños olivares de 
sierra, rematados por roquedos en cuyos repliegues se han formado algunos abrigos y 
covachas. El descenso por la otra ladera se realiza al principio por un camino estrecho 
rodeado de jaras que poco a poco van siendo sustituidas por otro tipo de arbustos, 
destacando por su abundancia los mirtos. El camino va despejándose y ensanchándose 
hasta convertirse en una pista de tierra entre paredes de piedra y olivares, que nos 
llevará directamente a la pequeña población de Capilla.  
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Este tramo ofrece buenas vistas de las colas del embalse de la Serena, el mayor de 
España, con 13.000 hectáreas de superficie; y también de la sierra de la Moraleja, una 
sucesión de montes con una altitud media superior a los 700 metros y coronados por 
grandes farallones de cuarcitas, que se adentran en la provincia de Ciudad Real. Su 
principal interés radica en la colonia de buitres leonados que existe en su cara norte. 
 Llegados al pequeño pueblo de Capilla, daremos un paseo por sus calles y después 
subiremos a ver su castillo en la cima del Peñón del Pez. Para continuar nuestra ruta 
desde el mismo castillo conectaremos con el llamado camino de la Fuente del Maestro. 
Los farallones cuarcíticos del peñón dan cobijo a buitres, águilas perdiceras, cigüeñas y 
halcones peregrinos. Al llegar al límite entre los términos municipales de Capilla y 
Peñalsordo, el camino cambia de dirección para dirigirse directamente hacia este último 
pueblo, cerrando nuestra excursión circular.                      
 

Paco Rojas Luque 
   

 
 


